TEMPORADA 2020-21]

ESCUELA} DE qTAnlo
~ PADELY TENIS INFANTIL

ESCUELA DE COMPETICION (10-18 ANOS)

ENTRENAMIENTO 2 [ DiAS 3 [ DIAS
HORARIO ~ ENTRENAMIENTO Fisico

EN PISTA (30’ / SEMANA)  PRECIO PRECIO PRECIO PRECIO
(socio) (Nosoclo) (socio) (NOsoclo)

* TECNICO * COORDINACION
A CONVENIR * TACTICO * \/ELOCIDAD
CON EL * PREPARACION * FUEREZA
ENTRENADOR PARA TORNEOS | *RESISTENCIA 75€ [ mes | 80 €/ mes (105 €/ mes 110 € / mes
(1H / DIA) * GRABACION * PREVENCION
EN VIDEO DE LESIONES



