STADIO

HORARIO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS (DESDE 01 ABRIL DE 2023)
. lunes @ MARTes @ MIERCOLES

HORA | CLASE |MONITOR| SALA
730-820  CICLOL EVA C
830-925 B.PUMP EVA B
830-925  YOGA PEDRO D
9:30-1000 AQUAFIT  GABY PISCINA
9:30-1020 CICLOL  JUDIT C
9:30-1025 ZUMBA  RAQUEL B
930-1025 GAP  MARCOS D
1015-TI00 AQUAGYM  ROSA PISCINA
1030-125  TBC MARCOS B
1030-125 PILATES ALEJANDRA D
10:30-120 LWALKING  JUDIT A
1:30-1200  CORE JUDIT B
1430-1520 CICLOL  ANDREA C
1530-1625  PILATES EVA D
17:30-1825 CICLOSPIVI VIRTUAL C
17:30-1825  GAP ANDREA B
1830-19:25 ZUMBA JAVI B
1845-19:35 LWALKING ANDREA A
1900-1930  TRX  JOSELUIS  FITNESS

19.00- 1955 CALISTENIA SAMUEL  CROSS

19:00-1955 B.BALANCE ALEJANDRA D
19:00-1950 CICLOL MARIA C

1930-2025 B.PUMP EVA B
1930-2015 AQUAGYM ROTATIVO  PISCINA

20:00- 2055 PILATES AZU D
20:00- 2050 LWALKING MARIA A

2030- 2125 B.COMBAT FRAN B

HORA | CLASE |MONITOR| SALA
730-825  B.PUMP EVA B
8:30-925  PILATES ALEJANDRA B
8:30- 925 B.BALANCE  EVA D
915-1000 AQUAGYM  FRAN PISCINA
930-1025 CICLOL  JUDIT C
9:30- 1025 POWERBOX ALEJANDRA D
9:30-1025  PILATES EVA E
1015-1:00 AQUAGYM ROSA  PISCINA
1030-125 YOGA  PEDRO D
1030-125  GAP  MARCOS B
T:30-1225 SEVILLANAS  EVA D
M30-1225 ESPALDA  PEDRO B
1525-1620 B.PUMP EVA B
17:30-1825 B.COMBAT  JUDIT B
17:30-1825  PILATES AZU D
1830-1925  CORE JUDIT D
1830-1925 ZUMBA JAVI B
19.00-1950 LWALKING  MARIA A
1900-1955 CROSS  SAMUEL  CROSS
1915-2005 CICLOL  JUDIT C
19.05-20.00 PILATES AZU D
19:30-2025 GAP  MARCOS B

20:00-20:45 TRX+TONIFICACION FRAN  FITNESS
20:00- 2050 LWALKING  MARIA A
20:30-2125 B.PUMP  MARCOS B

HORA | CLASE |MONITOR| SALA
7:30- 825 HIT  ALEJANDRA B
830-925 CICLOSPIVI VIRTUAL C
830-925 PILATES ALEJANDRA B
915-1000 AQUAGYM  FRAN PISCINA
0:30-1020 CICLOL  ANDREA C
0:30-1025 B.COMBAT  JUDIT B
9:30-1025 PILATES ALEJANDRA D
1015- 00 AQUAGYM  ROSA PISCINA
1030-125 YOGA PEDRO D
1030-T25 B.PUMP ALEJANDRA B
1030-T20 LWALKING  JUDIT A
M:30-1225 SEVILLANAS EVA D
M30-1225 ESPALDA  PEDRO B
1530-1625 B.PUMP  MARCOS B
1730-1800  CORE JuDIT B
18:00-1850 LWALKING MARIA A
1800-1855 ZUMBA  DAYANA D

1815-1910  B.PUMP JUDIT B
1900-1950 CICLOL MARIA C
1900-19:55 PILATES EVA D
1900-1955 CROSS SAMUEL CROSS
1915- 2010 B.COMBAT  JUDIT B
19:30- 20:25 B.BALANCE MARCOS E
20:00-20:45 TRX+TONIFICACION FRAN  FITNESS
20:00- 20:50 LWALKING  MARIA A
20:30- 2125 YOGA PEDRO D

HORA | CLASE |MONITOR| SALA

730-820 LWALKING  EVA A
830-925 YOGA PEDRO D
830-925  PILATES EVA B
9:30-10:00 AQUAFIT GABY PISCINA
9:30-1020 CICLOL JuDIT C
9:30-1025 B.PUMP FRAN B
0:30-1025  PILATES AZU D
0:30-1020 LWALKING MARIA A
1015- 00 AQUAGYM  ROSA PISCINA
1030-125  CORE JuDIT B
10:30- 1125 B.BALANCE ALEJANDRA D
M30-1225 PILATES ALEJANDRA B
1530-1625 B.BALANCE  EVA D
17:30-18:25 TBC MARIA B
18:00-1855 PILATES EVA D
18:30-1920 LWALKING MARIA A
1830-1925  GAP MARCOS B

19:00- 1955 POWERBOX ALEJANDRA D

19:00-19:30 TRX ROTATIVO  FITNESS
19:00-19:55 CALISTENIA SAMUEL CROSS
1915-2005 CICLOL ANDREA C
19:30- 2015 AQUAGYM  JORGE PISCINA
1930-2025 B.PUMP MARCOS B

20:00- 2050 LWALKING MARIA A
20:30- 2125 B.BALANCE MARCOS D

S ieRes SABADO

HORA | CLASE |MONITOR| SALA
730-815  CORE EVA B
830-9:25 CICLOSPIVI VIRTUAL C
830-925  PILATES EVA D
930-1025 B.PUMP ALEJANDRA B
9:30-1025 B.BALANCE MARCOS D
9:30-1020 LWALKING  JUDIT A
1015-T.00 AQUAGYM  ROSA PISCINA

1030-T25 PILATES ALEJANDRA D
1030-T25 ZUMBA  RAQUEL B
1030-120 CICLOL JuDIT C
M30-1225 SEVILLANAS  EVA D
14:30-15:25 CICLOSPIVI VIRTUAL C
1730-1825 B.PUMP  MARCOS B
1800-1850 CICLOL MARIA C
18:30-1925 B.COMBAT MARCOS B
18:30-1925 PILATES PEDRO D
19:00-19:55 HIT ROTATIVO  FITNESS
1900-1950 LWALKING MARIA A
1930-2025 ZUMBA PEDRO D
1930-2025  GAP MARCOS B
1945-20:30 AQUAGYM  JORGE PISCINA

20:00-20:45 TRX+ABDOMINALES FERNANDO FITNESS
20:30-2125 YOGA PEDRO D

Club Deportivo Stadio Alicante
HORARIO - Lunes a Viernes de 7:00 a 23:00
Sdbados 9:00 a 21:00 | Domingos de 9:00 a14:00
Callle Arpdn, s/n, 03540 Alicante
96515 09 69 - wwwi.stadioadlicante.com

HORA | CLASE |MONITOR| SALA
10.00-1050 CICLOL MARIA C
M00-T50 LWALKING MARIA A
T:00- T:30 TRX  ROTATIVO  FITNESS
T00-T:55  PILATES AZU B
17:30-1825 ABD+ESTIR. ROTATIVO  FITNESS
1800-1855 B.PUMP  ROTATIVO B
19.00-1950 CICLOL  ROTATIVO C
HORA | CLASE |MONITOR| SALA
930-1000  TRX  ROTATIVO  FITNESS
1000-1050 CICLOL  ROTATIVO C
10.00-1055 PILATES  ANDREA D
T:00-T50 LWALKING ANDREA A
T00-T55 B.PUMP ROTATIVO B

TIPO DE ACTIVIDAD

CICLO INDOOR
TONIFICACION
CUERPO Y MENTE
AEROBICO
ACUATICA
INDOOR WALKING

VA



