STADIO

HORARIO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS (DESDE 17 DE SEPTIEMBRE DE 2024)

HORA | CLASE |MONITOR| SALA
730-820  CICLOL EVA c
830-925 B.PUMP EVA B
830-925 YOGA PEDRO D
930-1020 CICLOL MONTOR/A  C
930-1025 ZUMBA  RAQUEL B
930-1025  GAP FRAN D
1015-T00 AQUAGYM  FRAN PISCINA
10:30- 1125 TBC MONITOR/A B
1030-T25 PILATES ALEJANDRA D
1030-T20 LWALKING  FRAN A
130-1200  CORE FRAN B
15:30-1625  PILATES EVA D
17:30-1825 CICLOSPIVI  VIRTUAL c
1800-1855  GAP MARIA D
1830-1925 ZUMBA JAVI B
1845-19:35 LWALKING  RUBEN A
1900- 1955 CALISTENIA SAMUEL ~ CROSS

19:.00- 1955 B.BALANCE ALEJANDRA D

19.00-1950 CICLOL MARIA C
19:30- 2025 B.PUMP FRAN B
19:30- 2015 AQUAGYM  SERGIO PISCINA
19.30- 20:30 DEFPERSONAL BARTOLO  E
20:00-20:55 PILATES ALEJANDRA D
20:00- 2050 LWALKING  MARIA A
2080- 2100  TRX MONITOR  FITNESS
20:30- 2130 JIUJITSU  BARTOLO E
20:30- 2125 B.COMBAT  FRAN B

HORA | CLASE |MONITOR| SALA
730-825 B.PUMP EVA B
830-925  PILATES ALEJANDRA B
830-925 B.BALANCE EVA D
915-10.00 AQUAGYM  SERGIO PISCINA
930-10:25 CICLOL Jupit C
9:30- 1025 POWERBOX ALEJANDRA D
9:30-1025 PILATES EVA E
1015-T00 AQUAGYM  ROSA PISCINA
1030-125 YOGA PEDRO D
1030-125  GAP ALEX
T30-1225 ESPALDA  PEDRO B
1525-16:20 B.PUMP EVA B
17:30-1825 B.COMBAT  JUDIT B
17:30-1825 PILATES MARIA D
1830-1900 CORE JupIT D
1830-1925 ZUMBA JAVI B
19.00-1950 LWALKING  MARIA A
19.00-1955 CROSS SAMUEL CROSS
1995- 2005 CICLOL JupIt C
1970-20:00 PILATES  ANDREA D

1930-2025  GAP FRAN B
20:00-20:45 TRX+TONIFICACION MONITOR FITNESS
20:00- 2050 LWALKING  MARIA A
20:30- 2125 B.PUMP FRAN B

HORA | CLASE |MONITOR| SALA
7:30- 825 HIT  ALEJANDRA B
830-925 CICLOSPIVI VIRTUAL c
830-925 PILATES ALEJANDRA B
915-1000 AQUAGYM SERGIO  PISCINA
930-1020 CICLOL  RICARDO c
930-1025 B.COMBAT  JUDIT B
930-1025 PILATES ALEJANDRA D
1015-T00 AQUAGYM  ROSA  PISCINA
1030-T25 YOGA  PEDRO D
1030-T25 B.PUMP  ALEJANDRA B
1030-T20 LWALKING  JUDIT A
M30-1225 ESPALDA  PEDRO B
15:30-1625 B.PUMP EVA B
17:30-1800  CORE Jupit B
1800-1850 LWALKING  MARIA A
1800-1855 ZUMBA  DAYANA D
1815-1910  B.PUMP  JUDIT B
19.00-1950 CICLOL MARIA €
19.00-19:55 PILATES EVA D
1900-1955 CROSS  SAMUEL  CROSS
1995- 2010 B.COMBAT  JUDIT B
20:00- 2055 B.BALANCE MARCOS D
20:00-20:45 TRX+TONIFICACION MONITOR FITNESS
20:00-2050 LWALKING MARIA A
2030-2125 YOGA  PEDRO B
HORA | CLASE |MONITOR| SALA
730-815  CORE EVA B
830-925 CICLOSPIVI VIRTUAL c
830-925  PILATES EVA D
930-1025 B.PUMP  ALEJANDRA B
9:30-1025 B.BALANCE  EVA D
930-1020 LWALKING  MARIA A
1015-T00 AQUAGYM ROSA  PISCINA
1030-T25  PILATES ALEJANDRA D
1030-T25 ZUMBA  RAQUEL B
1030-T20 CICLOL  MARA c
14:30- 1525 CICLOSPIVI  VIRTUAL c
1730-1825 B.PUMP  FRAN B
1800-1850 CICLOL  MARIA c
18:30-1925 CALISTENIA SAMUEL ~ CROSS
1830-1925 B.COMBAT MARCOS
1830-1925 PILATES  PEDRO D
1900-1955  HNT ~ MONTOR  FITNESS
1900-1950 LWALKING  MARIA A
1975-2015 DEPRSONAL BARTOLO  E
1930-2025 ZUMBA  PEDRO D
1930-2025 GAP  MARCOS B
19:45-20:30 AQUAGYM JORGE  PISCINA

20:00-20:45 TRX+ABDOMINALES FERNANDO FITNESS
2015- 2115 JIUJITSU  BARTOLO E
20:30-2125 YOGA PEDRO D
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HORA | CLASE |MONITOR| SALA
730-820 LWALKING  EVA A
830-925  YOGA PEDRO D
830-925  PILATES EVA B
930-1020 CICLOL FRAN c
930-1025 B.PUMP EVA B
930-1025 PILATES  ANDREA D
930-1020 LWALKING  MARIA A
1015-1:00 AQUAGYM CHIARA  PISCINA
1030-1:00  CORE FRAN B
10:30- 1125 B.BALANCE ALEJANDRA D
1:30-1225 PILATES ALEJANDRA B
15301625 B.BALANCE  EVA D
1730-1825  TBC MARIA B
1800-1855  PILATES EVA D
1800-1855 CROSS JAVI CROSS
1830-1920 LWALKING  MARIA A
1830-1925 GAP  MARCOS B
19.00- 19:55 POWERBOX ALEJANDRA D
1900-19:55 CALSTENIA SAMUEL  CROSS
1995-2005 CICLOL  RICARDO o}
1930-2015 AQUAGYM  FRAN PISCINA
1930-2025 B.PUMP  MARCOS B
1930-2030 DEFPERSONAL BARTOLO  E
2000- 2050 LWALKING ~ MARIA A
2030-2100 TRX  MONITOR  FITNESS
20:30- 2125 B.BALANCE MARCOS B
2030-2130 JWJTSU  BARTOLO  E

HORA | CLASE |MONITOR| SALA
930-1025 CROSS Javi CROSS
1000-1050 CICLOL  MARIA c
T00-T50 LWALKING  MARIA A
M00-T30  TRX  MONTOR  FITNESS
T00-T55 PILATES  FRAN B
17:30-1825 ABD+ESTIR. ROTATVO  FITNESS
1800-1855 B.PUMP  ROTATIVO B
1900-1950 CICLOL  ROTATIVO c

HORA | CLASE |MONITOR| SALA
930-1000  TRX  MONITOR  FITNESS
1000-1050 CICLOL  ROTATIVO c
1000-1055 PILATES  ROTATIVO D
T00-T50 LWALKING ROTATIVO A
M00-T55 B.PUMP  ROTATIVO B

CICLO INDOOR
TONIFICACION
CUERPO Y MENTE
AEROBICO
ACUATICA
INDOOR WALKING



